OBECNE K ALKOHOLU, TABAKU — ZAHRANICNi ZKUSENOSTI

Ceska republika patfi mezi nejvétsi konzumenty alkoholu na svété. Podle Gdajti z roku 2011
se u nas vypije v prepoctu 14,97 | Cistého alkoholu na osobu, ¢imzZ se zafazujeme na prvni
misto pomyslného Zebfticku pred Andorou (14,08 |), Estonskem (13,77 1), Irskem (13, 39 |)
a Francii (13, 30 |) (WHO, 2011).

Dle statistik Policie CR je velké mnoZstvi dopravnich nehod zavinéno pod vlivem alkoholu
a omamnych latek. Jen za obdobi leden — listopad 2012 je evidovano 4588 nehod
zavinénych pod vlivem alkoholu, pficemz doslo k usmrceni 43 osob a zranéni dalSich 2 362.

Z vysledk( Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2011, kterd zkoumala
uzivani navykovych latek mezi studenty ve véku 15 a 16 let v 36 zemich, vyplynuly pro
Ceskou republiku nelichotivé vysledky. 79 % respondentd konzumovalo alkohol v uplynulych
30 dnech, pficemz 54 % dokonce v nadmérném mnozstvi (ekvivalent 5 piv a vice). Ohledné
koureni cigaret vyjadrilo zkusenost z poslednich 30 dni 42 % déti. V evropském kontextu
patfi bohuzel vSsechna cisla k znacné nadprimérnym (pramér predstavuje 28 % v pfipadé
koufeni a 57 % v pripadé alkoholu). Ceské déti se do kontaktu s alkoholem dostdavaji ve velmi
utlém véku. PrestozZe legalni vék pro dostupnost alkoholu je vék zletilosti, tj. vék 18 let, okusi
vice nez polovina ceskych déti alkohol poprvé do véku 13 let (Kalman et al., 2012).

Konzumace alkoholu alespohn 1x tydné (%)
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Ceska republika spolu s Albanii jsou jediné evropské zemé, ve kterych neexistuje zdkonem
regulovany zakaz koureni (popf. existuje jen néjakd mirna varianta omezeni). Regulaci vsak
nelze provadét bez patficné sankéni povinnosti za jeji poruseni. Napriklad v Madarsku byly
zavedeny od dubna 2012 za poruseni zdkazu koureni pomérné vysoké tresty - jednotlivec
muZe dostat pokutu v maximdlni vysi 50 tisic forint( (asi 4200 KC¢) a instituce, v jejichZ



prostordch se zdkon porusuje aZ 2,5 milionu forintG (asi 210 tisic K¢). Opatreni se prozatim

Ve

ukazuje jako dostatecné ucinny a spliujici svdj ucel.

Nadmérné uzivani alkoholu a s nim spojené zdravotni a spolecenské dopady predstavuji
vyznamny verejné-zdravotni problém. Je to rizikovy faktor fady chronickych onemocnéni,
zejména nadorovych, kardiovaskularnich a také neuropsychiatrickych poruch apod. Podili
se vyznamnou mérou na vyskytu urazi vznikajicich hlavné v souvislosti s dopravou,
nasilnym chovanim apod.

Alcohol consumption among population aged 15 and over
Litres per capita, 2009 or latest available year
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Stattink wpem http://dx. doi.crg/10.1787/888932507939

CZVP sZU. J Ruprich et al., 2012

Regulace koufeni v mezinarodnim kontextu

Poslaneckad snémovna Parlamentu CR schvélila 9. 12. 2011 Navrh na ratifikaci
»Ramcové umluvy Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku“ (WHO
Framework Convention on Tobacco Control (WHO FCTC)' podepsané v Zenevé dne
16. ¢ervna 2003. Podpisem prezidenta z 2. kvétna 2012 dokonéila Ceska republika
kroky potfebné k jeji ratifikaci.

! Vice viz http://www.who.int/fctc/en/




Cilem této Umluvy a jejich protokolii je chrdnit souc¢asné a budouci generace pred nicenim
zdravi, socidlnimi, ekologickymi a ekonomickymi ndsledky spotreby tabdku a pred
vystavovdnim se tabdkovému koufi pomoci systému integrovanych opatieni kontroly tabdku,
kterd musi byt realizovana stranami na ndrodni, regiondlni a mezindrodni urovni, aby se
nepretrzité a podstatné sniZoval vyskyt.

Opatieni tykajici se snizeni poptavky po tabaku dle vySe uvedené ,, RAmcové umluvy“:
= Cenova a danova opatieni ke snizeni poptavky po tabaku
= Necenova opatfeni na sniZzeni poptavky po tabaku
= QOchrana pred vystavovanim se tabakovému koufi
= Regulace obsahu tabakovych vyrobk
= Regulace zverejnéni informaci o tabakovych vyrobk
= Baleni a znaceni tabakovych vyrobka
= Vzdélavani, informovanost, Skoleni a verejné povédomi
= Reklama, propagace a sponzorstvi tabakovych vyrobki

,Ramcovou umluvu o kontrole tabaku“ vnyn&jéi dobé dodriuje 176 statt?
Mezi prvni signatare patfilo Norsko, Malta, Fiji, Sri Lanka, Seychely , Mongolsko, Novy
Zéland.

Cesko — Koufit se nesmi ve verfejnych budovdch, ve vlacich, na nadrazich a zastavkach.
Poslanci v ¢ervnu 2009 rozhodli, Ze restauratéfi si budou moci vybrat, jestli jejich

zarizeni bude kuracké ¢i nekuracké.

2 VZichni ¢lenové uvedeni zde: http://www.who.int/fctc/signatories parties







